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LA GOUVERNEURE HOCHUL INVITE LES NÉO-YORKAIS À COMMENCER 
L'ANNÉE 2024 EN PLEIN AIR, AVEC UNE RANDONNÉE LE JOUR DE L'AN  

  
Des événements sont prévus dans plus de 80 parcs d’État, sites historiques, 

réserves naturelles, sentiers de canaux et espaces publics le jour de l’an  
  

Débutez la célébration du centenaire des parcs de l'État de New York par une 
journée dans la nature  

  
  

La gouverneure Kathy Hochul a encouragé aujourd’hui les New-Yorkais à passer du 
temps en plein air pendant les fêtes de fin d’année et à célébrer la nouvelle année dans 
les parcs d’État, les sites historiques, les réserves naturelles, les sentiers de canaux et 
les espaces publics de l’Empire State le 1er janvier 2024. Le 13e programme First Day 
Hikes propose des choix de randonnées diverses dans plus de 80 sites de l'État.  
  
« Les espaces publics de l'État de New York sont remarquables. Nous sommes en tête du 

pays en ce qui concerne les espaces publics de l'État, et nous abritons le plus ancien 
parc d'État du pays Alors que les parcs de l'État de New York se préparent à célébrer 
leur centenaire l'an prochain, notre First Day Hikes est le premier événement d'une 
longue série, » a déclaré la gouverneure Hochul. « J'invite tous les New-Yorkais à 
commencer la nouvelle année en découvrant les magnifiques paysages de l'État de 
New York et en profitant de son patrimoine environnemental et culturel. »  
  
Le Bureau des parcs, des loisirs et de la préservation historique de l'État de New York, 
le Département de la préservation de l'environnement et la Canal Corporation se sont 
unis pour organiser les nombreuses promenades et randonnées qui auront lieu dans 
tout l'État dans le cadre de la 13e édition du programme annuel First Day Hikes.  
  
Erik Kulleseid, commissaire aux parcs de l’État de New York, a déclaré : « Le First 
Day Hikes revêt une importance particulière cette année, car il marque l'ouverture des 
célébrations du centenaire de l'État de New York. L'année 2024 sera l'occasion pour 
tous les New-Yorkais de se rassembler pour célébrer nos parcs et nos sites historiques. 
Le 1er janvier, nous vous invitons à vous joindre à votre communauté et à revisiter un 
ancien site favori ou à en découvrir un nouveau. Nous avons hâte de vous voir partout 
dans nos parcs. »  
  
Basil Seggos, commissaire du Département de la préservation de 
l'environnement de l'État de New York, a déclaré : « Pour les habitants de New York 



comme pour les visiteurs, le programme First Day Hikes est une tradition qui consiste à 
se retrouver le jour du Nouvel An et à célébrer la nouvelle année en passant du temps 
en plein air avec des amis et des membres de sa famille. Encore une fois cette année, 
le DEC est fier de se joindre à ses partenaires des parcs de l'État pour organiser 22 
randonnées dans des centres d'éducation à l'environnement, des forêts de l'État, des 
aires de gestion de la faune et de la flore, des tours de guet et des sites spéciaux dans 
tout l'État. e tiens tout particulièrement à remercier les centaines d'employés et de 
bénévoles qui ont participé à la planification et à l'organisation de la célébration First 
Day de cette année pour lancer l'année 2024. »  
  
Brian Stratton, directeur de la NYS Canal Corp. Brian Stratton, directeur de la 
société des canaux de l'État de New York, a déclaré :  « La société des canaux est 
ravie de s'associer à nouveau à la gouverneure Hochul et à nos partenaires de l'État 
pour proposer un certain nombre de randonnées gratuites, guidées et en raquettes, le 
long des canaux, dans le cadre de la 13e initiative annuelle First Day Hikes. En 
développant le programme de randonnées « On the Canals », non seulement nous 
rendons les canaux et sentiers historiques de l'État plus accessibles, mais nous 
rappelons également à tous les visiteurs qu'il s'agit de destinations récréatives 
accessibles toute l'année. Nous espérons que les New-Yorkais choisiront de fêter la 
nouvelle année le long d'un canal ou dans l'un des nombreux espaces publics de 
l'État. »  
  
Le vice-président et directeur exécutif du tourisme d’Empire State Development, 
Ross D. Levi, a déclaré : « I LOVE NY espère qu'en découvrant les parcs d'État et les 
sites protégés de renommée mondiale de New York lors des randonnées de la journée 
First Day, les résidents et les visiteurs organiseront de futures escapades pour explorer 
d'autres régions de l'État tout au long de l'année pour y vivre des aventures en plein air 
tout aussi extraordinaires. Choisissez une destination et venez découvrir combien il est 
facile d'aimer New York. »  
  
Ces promenades et randonnées sont adaptées aux familles et leur distance varie 
généralement entre 1,6 et 8 km selon la région et les conditions. Plus de 90 randonnées 
sont proposées dans les parcs de l'État, les sites historiques, les domaines d'État du 
DEC, les réserves naturelles, les réserves forestières, les sentiers des canaux ainsi que 
les centres d'éducation environnementale. Il convient de noter pour 2024 une 
exploration du Camp Hero State Park sur Long Island, une randonnée le long du 
Quaker Run Multi-Use Area Trail récemment achevé dans le Allegany State Park, des 
ateliers d'art après la randonnée à Olana, une randonnée le long du canal Érié à 
Herkimer Home et une randonnée axée sur le patrimoine autochtone à Peebles Island. 
La randonnée du Catskill Visitor Center mène à la tour de guet de l'Upper Esopus qui 
remplit les conditions requises pour le défi annuel de la DEC relatif aux tours de guet 
(Fire Tower Challenge). La randonnée de l'aire récréative du lac North-South du DEC 
mène à la Catskill Mountain House, qui célèbre son 200e anniversaire d'ouverture au 
public.  
  
Tout au long de l'année 2024, les New-Yorkais auront de nombreuses occasions de 
célébrer le centenaire des parcs. Le défi du centenaire (Centennial Challenge) présente 
les nombreuses possibilités récréatives et éducatives qu'offrent les parcs et sites 



historiques de l'État de New York en donnant la possibilité de gagner des prix en 
participant à 24 des 100 activités suggérées dans un parc ou un site. La participation à 
la First Day Hike est une activité du défi du centenaire.  
  
En 1923, le gouverneur Alfred E. Smith a approuvé un plan ambitieux visant à créer un 
réseau de parcs à l'échelle de l'État, lesquels seraient reliés par des promenades et des 
boulevards pittoresques. En 1924, l'État de New York a créé le Conseil des parcs de 
l'État et les électeurs ont approuvé un emprunt obligataire de 15 millions de dollars pour 
mettre le plan en œuvre. Au cours de la décennie suivante, New York a créé 55 
nouveaux parcs d'État. Aujourd'hui, le réseau s'est développé et comprend plus de 250 
parcs, plages, rampes de mise à l'eau, sentiers et sites historiques.  
  
Une liste des randonnées First Day Hikes organisées dans l'État de New York, les 
informations sur les lieux de départ, le format, les exigences en matière de 
préinscription et d’autres informations sont disponibles en ligne pour les parcs, le DEC, 

et les canaux. Il est recommandé aux intéressés de consulter les informations du site 
d'accueil choisi et de se préinscrire si nécessaire.  
  
Né dans l'État du Massachusetts en 1992, le programme First Day Hikes est désormais 
devenu un événement national organisé dans les 50 États. Bien que les sites suivants 
proposent des activités organisées, la plupart des espaces publics de l'État de New 
York sont accessibles ce jour-là et pendant toute la saison hivernale.  
  
Liste des randonnées First Day Hikes par région :  
  
Ouest New York 
Allegany State Park (parc d’État) - Quaker Area, Salamanca ; 716.379.6941  
Centre d'accueil de Brockport, Brockport ; 585.637.1000  
Buckhorn Island State Park (parc d’État), Grand Island ; 716.475.0192  
Evangola State Park (parc d’État), Irving ; 716.475.0192 
Fort Niagara State Park (parc d’État), Youngstown ; 716.282.5154 (2 randonnées)  
Genesee Valley Greenway (voie verte), Hinsdale ; 585.493.3614  
Genesee Valley Greenway (voie verte), Cuba ; 585.209.5512  
Genesee Valley Greenway (voie verte), Fillmore ; inscrivez-vous ici  
Genesee Valley Greenway (voie verte), Avon ; 585.278.5100  
Genesee Valley Greenway (voie verte), Nunda ; 585.905.2117  
Genesee Valley Greenway (voie verte), Rochester ; 585.256.2130  
Genesee Valley Greenway (voie verte), Scottsville ; 585.943.2611  
Genesee Valley Greenway (voie verte), York; 585.493.3614  
Genesee Valley Park (parc), Rochester ; 585.490.4463 ou inscrivez-vousici  
Hamlin Beach State Park (parc d’État), Hamlin ; 585.964.2462 
Letchworth State Park (parc d’État) Humphrey Nature Center, Castile ; 585.493.3680 (3 
randonnées) 
Zone de pique-nique abritée et en altitude du Letchworth State Park (parc d’État), Mt. 
Morris ; 585.493.3680 (2 randonnées)  
Macedon Canal Park (parc), Macedon ; 315.986.5631  
Mount Pleasant Sate Forest (forêt d'État), Chautauqua ; 716.363.2052  
Niagara Falls State Park (parc d’État), Niagara Falls ; 716.282.5154  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fevents%2Ffirst-day-hikes.aspx&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb44b21ca894e43df06f008dbfd9116a0%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638382571839225544%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=OhCurTYyc%2BOwuYfz45uofA871Nu%2BE8ckTV0Jsw2C8j0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.dec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Ffirst-day-hikes&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cb44b21ca894e43df06f008dbfd9116a0%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638382571839225544%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=s0QCDqssTp754MxV615WzvXKTVDW8r8mQ4%2BzNHiLdMU%3D&reserved=0
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Phillips Creek State Forest (forêt d’État),West Almond ; 607.382.9770 (2 randonnées)  
Reinstein Woods Environmental Education Center (centre d'éducation 
environnementale), Depew ; 716.683.5959 
Wilson Tuscarora State Park (parc d’État), Wilson ; 716.282.5154  
  
Finger Lakes et Central New York 
Bowman Lake State Park (parc d’État) /McDonough State Forest (forêt d’État), Oxford ; 
607.775.2545, Ext.121 (plusieurs randonnées possibles)  
Sentier Catharine Valley, Watkins Glen ; 607.481.0584 
Chenango Valley State Park (parc d’État), Chenango Forks ; 607.648.5251 
Clark Reservation State Park (parc d’État), Jamesville ; inscrivez-vous ici  
Delta Lake State Park (parc d’État), Rome ; 315.337.4670 (2 randonnées)  
Site historique de Fort Ontario, Oswego ; 315.343.4711 (visites guidées ou libres)  
Glimmerglass State Park (parc d’État), Cooperstown ; 607.643.1275 
Green Lakes State Park (parc d’État), Fayetteville ; 315.637.6111 
Hemlock-Canadice State Forest (forêt d’État), Canadice ; 585.259.4505 (2 randonnées)  
Site historique de Herkimer Home, Herkimer ; 315.823.0398 
Montezuma Audubon Center, Savannah ; 315.365.3588  
Newtown Battlefield State Park (parc d’État), Elmira ; 607.732.6287 
Rogers Environmental Education Center (centre d’éducation environnementale), 
Sherburne ; 607.674.4733 (2 randonnées) 
Selkirk Shores State Park (parc d’État), Pulaski ; 315.298.5737 
Seneca Lake State Park (parc d’État), Geneva ; 315.789.2331 
Taughannock Falls State Park (parc d’État), Trumansburg ; 607.387.7041 ext. 131  
Two Rivers State Park (parc d’État), Waverly ; 607.732.6287 
  
North Country/Adirondacks 
Cat Mountain, forêt sauvage de Lake George, Bolton Landing ; 518.338.8173  
Coney Mountain, forêt sauvage de Horseshoe Lake, Tupper Lake ; 315.916.4038  
John Brown Farm State Historic Site (site historique de l'État), Lake Placid ; 
518.527.0191  
Paul Smith's Visitor Interpretive Center (VIC, Centre d'interprétation pour les visiteurs), 
Paul Smiths ; 315.832.2695  
Point Au Roche State Park (parc d’État), Plattsburgh ; 518.563.0369  
Prospect Mountain, forêt sauvage de Lake George, Lake George ; 518.623.1268  
Robert G. Wehle State Park (parc d’État), Henderson ; 315.938.5302 
Site historique de l’État Sackets Harbor Battlefield, Sackets Harbor ; 315.646.2321  
Collège SUNY des sciences de l'environnement et de la forêt - Centre d'interprétation 
des Adirondacks, Goodnow Mountain, Newcomb ; 518.582.4551, Ext. 113  
Wellesley Island State Park (parc d’État), Fineview ; 315.482.2479 
Winona State Forest (forêt d'État), Lacona ; 315.785.2610 (le 31/12/2023)  
  
Zone métropolitaine de Capital District 
Adirondack Ultra Cycling, Schuylerville ; 518.583.3708  
Five Rivers Environmental Education Area (centre d’éducation environnementale), 
Delmar ; 518.475.0291 (2 randonnées)  
Grafton Lakes State Park (parc d’État), Grafton ; 518.279.1155 (2 randonnées)  

mailto:FriendsOfClarkReservation@gmail.com


Moreau Lake State Park, Gansevoort ; 518.793.0511  
Mine Kill State Park (parc d’État), North Blenheim ; 518.827.8691 
Peebles Island State Park (parc d’État), Cohoes ; inscrivez-vous ici (2 randonnées)  
Saratoga Spa State Park (parc d’État), Saratoga Springs ; 518.810.6906  
Site historique de Schoharie Crossing Fort Hunter ; 518.829.7516  
Thacher State Park (parc d’État), Voorheesville ; 518.807.7640  
  
Hudson Valley/Catskills 
Bramley Mountain, Delhi ; 845.428.0160  
Centre d'accueil des visiteurs de Catskills Mount Tremper ; 845.688.3369  
FDR State Park (parc d’État), Yorktown ; 914.245.4434  
Little Stony Point/Hudson Highlands State Park (parc d’État), Cold Spring ; 
410.456.8998  
John Jay Homestead State Historic Site (site historique), Katonah ; 914.232.5651 
Minnewaska State Park Preserve (réserve naturelle du parc d'État), Peter's Kill, 
Kerhonkson ; 845.255.0752 
Minnewaska State Park Preserve (réserve naturelle du parc d'État), Sam's Point, 
Cragsmoor ; 845.647.7989 
Aire de loisirs de North-South Lake, Haines Falls ; 518.303.6050  
Olana State Historic Site (site historique), Hudson ; 518.751.6938 
Old Croton Aqueduct State Historic Park (parc d’État historique), Dobbs Ferry ; 
646.303.1448 
Rockefeller State Park Preserve (réserve naturelle du parc d'État), Pleasantville ; 
914.631.1470 
Staatsburgh State Historic Site (site historique de l’État), Staatsburg ; inscrivez-vous ici  
Sterling Forest State Park (parc d’État), Tuxedo ; 845.351.5907  
Centre d'éducation environnementale de la ferme Stony Kill, Wappingers Falls ; 
845.831.3800  
Taconic State Park (parc d’État) - Copake Falls, Copake Falls ; 518.329.3993 (2 
randonnées)  
Walkway Over the Hudson State Historic Park (parc d’État historique), Poughkeepsie ; 
845.834.2867 
West Kill Mountain, Hunter-West Kill Wilderness Area (Espace naturel), West Kill ; 
607.832.4413  
Willowemoc Wild Forest (forêt sauvage), Livingston Manor ; 845.693.4181  
  
Ville de New York et Long Island 
Bethpage State Park (parc d’État), Farmingdale ; 631.962.0217  
Camp Hero State Park (parc d’État), Montauk ; 631.668.5000, Ext. 0 
Caumsett State Historic Park Preserve (réserve du parc historique d'État) , W. Babylon ; 
631.581.1072  
Clay Pit Ponds State Park Preserve (réserve naturelle du parc d'État), Staten Island 
; 347.850.5355  
Connetquot River State Park Preserve (réserve naturelle du parc d'État), Oakdale ; 
631.481.3505, inscrivez-vous ici  
Hallock State Park Preserve (réserve naturelle du parc d'État), Riverhead ; 
631.315.5475  
Heckscher State Park (parc d'État), North Babylon ; 631.581.1072  

mailto:friendsofpeebles@gmail.com
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Hempstead Lake State Park (parc d’État), West Hempstead ; 516.766.1029 
Jones Beach Energy & Nature Center (Centre d'énergie et de nature), Wantagh ; 
516.548.7823  
Montauk Point State Park (parc d’État), Montauk ; 631.668.5000 
Mt. Loretto Unique Area (zone unique), Staten Island; 718.313.8591  
Orient Beach State Park (parc d’État), Orient ; 631.323.2440  
Ridge Conservation Area, Ridge; 631.444.0350  
Robert Moses State Park (parc d’État), Babylon ; 631.581.1072  
Shirley Chisholm State Park (parc d’État), Brooklyn; 718.277.2420  
Sunken Meadow State Park (parc d’État), Kings Park ; 631.269.4333, Ext. 0  
  
Le bureau des parcs, des loisirs et de la préservation historique de l'État de New York 
supervise plus de 250 parcs, sites historiques, sentiers récréatifs, terrains de golf, 
rampes de mise à l'eau et autres, qui ont enregistré un nombre record de 79,5 millions 
de visites en 2022. Pour plus d’informations sur l’une de ces zones de loisirs, consultez 
le site parks.ny.gov, téléchargez l’application mobile gratuite NY State Parks 
Explorer ou composez-le 518 474 0456. Rejoignez-nous pour célébrer notre centenaire 
tout au long de l’année 2024, et suivez-nous sur Facebook, Instagram, Twitter et le blog 
de l’OPRHP.  
  
Le DEC gère plus de cinq millions d'hectares de terres publiques, dont plus d'un million 
d'hectare dans la réserve forestière d'Adirondack et de Catskill, 55 terrains de camping 
et aires de loisirs, plus de 8 000 km (5 000 miles) de sentiers officiels et des centaines 
de points de départ de sentiers, de rampes de mise à l'eau et d'embarcadères de 
pêche. De nombreux sites et sentiers sont accessibles aux personnes handicapées. 
Pour trouver des options de loisirs, consultez le site Love Our NY Lands - NYS Dept. of 
Environmental Conservation ou le site DECinfo Locator - NYS Dept. of Environmental 
Conservation. L'initiative Adventure NY du DEC permet à un plus grand nombre de 
familles et de visiteurs de New York d'accéder aux activités de plein air. Planifiez votre 
prochaine aventure en plein air et rejoignez-nous avec le DEC sur Facebook, Twitter, 
Flickr et Instagram.  
  

###  
  

 
D'autres informations sont disponibles sur www.governor.ny.gov. 

État de New York | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
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